La parole aux joueuses du Centre de Formation

Emmanuelle Dessaint : « Je suis arrivée en 2007 au centre de formation de Istres, et je suis allée

m’entrainer directement avec I'équipe professionnelle. Je peux dire qu’en plus d’un trés bon niveau
de volley, il faut beaucoup de mental. Ce dernier j’ai pu le travailler grace au travail qui nous ai
donné. Encore une fois, grace a ce mental, j’ai appris a me lacher dans le travail que je fourni et je
suis fiere d’étre arrivé a ce niveau la aujourd’hui. Mais je ne compte pas en rester 13, et aller encore
plus loin... »

Brunilde Dupont: « Le centre de formation est un endroit ou I'on peu évoluer moralement et

physiqguement grace a un bon niveau et a un encadrement parfait. De plus, le centre nous ouvre des
portes a beaucoup de choses dans le monde du volley, car par exemple j'ai eu la chance de
m’entrainer avec lI'équipe PRO A d’Istres entrainée par Fréderic Guérin, ce qui m’a appris
énormément. Mais la route est encore longue... et dure, mais je ne pense pas baisser les bras
facilement, je me baterai jusqu'a intégrer une équipe professionnelle. »

Clarisse_Omatete : « Quand je suis arrivé au centre de formation d’Istres, j'étais une simple
débutante (je ne savais méme pas faire une passe). Aujourd’hui, grace a Philippe Picard, j'ai pu
intégrer I'effectif de la N2 ainsi que I'équipe Espoirs coupe de France. De plus, les dirigeants et
responsables du centre m’apportent énormément, que ce soit pour mes études mais aussi pour mon
comportement jadis rebelle ; ils m’ont appris a m’assagir et je les en remercie. Ces progrés en un an
et demi me motivent davantage pour atteindre le haut niveau. »



